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  راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

  اشنايي با بیماريهاي اسکلتي عضلاني  :عنوان درس

 فیزیوتراپی : گروه    

 99اردیبهشت  تاريخ :    

 1 تعداد واحد :

 (EDO: )هماهنگ كننده

 دکتر علیرضا متاله-دکتر زهرا رجحانی شیرازی: مدرس 

 ندارد پیش نیاز:

 

 

نظر به اینکه دانشجویان رشته ارگونومی در خصوص ارتقا کیفیت اشخاص در مشاغل  

ارد مهمی که عملکرد مختلف و در محیطهای شغلی متفاوت فعالیت دارند  و از جمله مو

شخص را تحت تاثیر قرا داده و کیفیت عملکرد وی را موثر می کند بیمارهای اسکلتی 

عضلانی هستند که خود می توانند مرتبط با پوسچر کاری و نوع فعالیت شغلی باشند لذا 

درمانی و  یهااشنایی با این بی بیمارهای اسکلتی عضلانی و , علل ایجاد انها و توصیه 

مات اصلاحی تا حد زیادی در این رشته جهت دانشجویان اقدا

 مفید فایده است
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 اهداف كلي و میاني:  

  :ف كلياهدا

 اسکلتي عضلاني شايع  اشنايي با بیماريهاي-

 اشنايي با علل بیماريهاي شايع  اسکلتي عضلاني-

 اشنايي با درمان كلي بیماريهاي شايع  اسکلتي عضلاني-

 اهداف میاني :

در نواحي گردن ،   بیماريهاي شايع  اسکلتي عضلاني اشنايي با

درمان  ،علت ايجاد انها  ،اندام فوقاني ، كمر و اندام تحتاني 

 و توصیه هاي اصلاحي در اين بیماريها كلي  

 

  

 روش تدريس : 

 سخنرانی و بحث گروهی

 روش ارزشیابي : 

 برگزاری امتحان کتبی از مباحث مربوطه -

 ی فعالیتهای کلاسیارزشیاب-
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 مراجع:  -

1- Musculoskeletal disorders in the wok places   

pope   2007  

2- Occupational and environmental health    Levy 

and …  2006 

3- End back and neck pain Fortanasce 2012 

4- Rehabilitation of hand and upper extremity 

2011  Skirven 

 

 

 هات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از: اشتبا 

 اهمیت استفاده از منابع معرفی شده .عدم توجه به -

  اکتفا به منابع مطرح شده در کلاس -

 

 

 نکات كلیدي در يادگیري بهتر اين درس عبارتند از:  

 
 لازمبا توجه به حجم و گستردگی زیاد مطالب و منابع مورد استفاده 

مطالعه منابع و حترم همگام با کلاس پیش رفته و با است دانشجویان م

به  در طول ترم انجام فعالیتهای کلاسی مشخص شده توسط اساتید 

 اهداف آموزشی مور د نظر دست یابند.

 

 

 

 

 


